Der Mensch in Zahlen

Hatten Sie’s gewusst?

24 Jahre unseres Lebens verschlafen wir einfach. Ca. 100.000-mal kiissen wir, sind
damit insgesamt 2 Monate lang beschaftigt. Im Schnitt haben wir zudem 2580 mal Sex.

206 Knochen und ca. 650 Muskeln hat ein Erwachsener. Zudem bestehen wir aus 100
Billionen Zellen, die als Kette den Aquator (iber 50-mal umschlingen wiirden.

2,5 Jahre unseres Lebens verbringen wir am Telefon, 12 Jahre mit Gesprachen. Rund
2000 Menschen lernen wir persdnlich kennen. In Kinos, Restaurant & Co. sind wir etwa
7 Jahre zu finden.

200 Tage unseres Lebens stehen wir im Stau. Mit Putzen sind wir 6 Jahre beschaftigt,
12 Jahre verbringen wir vor dem Fernseher und 9 Jahre sind wir bei der Arbeit.

100.000 km weit tragen uns unsere FiiBe durch Leben — mit den ca. 150 Millionen
Schritten kdmen wir 2,5 mal um die ganze Erde.

30.000 Kilogramm Lebensmittel vertilgen wir im Schnitt im Laufe unseres Lebens.
Insgesamt verbringen wir 3,5 Jahre mit Essen und naschen zum Beispiel rund 160 Kilo
Schokolade, 5000 Eier und 8 ganze Schweine.

272 Deos verbrauchen wir in unserem Leben und putzen uns 54.000 mal die Zahne.
Mehr als 6 Monate verbringen wir auf der Toilette und benutzen dabei etwa 2100 Rollen
Papier.

9,36 Meter wiirden unsere Haare wachsen, wenn wir sie nicht schneiden wiirden.
Die Fingernagel kdmen auf 28 Meter.

96.560 km legt das Blut bei seiner Reise durch den Kérper zurlick. Unser Herz schlagt
rund 3 Milliarden Mal, pumpt dabei (iber 210 Millionen Liter Blut in den Kreislauf. Die
Hirnzellen verbrauchen ca. 2 t Traubenzucker.



